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KORBLADET

Zyrkosangsiorbund

KuyrRosangsforbundet holl arsmote
efter ett Rrauande verkRsamhetsar

"Jag vill tacka kRantorerna for alla anstrangningar i det annorlunda och utmanande laget som om-
kullkastat manga ursprungliga planer for korarbetet i forsamlingarna. Ocksa Rorséngarnas tdlamod
har naturligtuis provats ett flertal ganger. Pa ett fortjanstfullt sdtt har ni likvdl forsokt jobba med

Rorgrupper av olika slag...”

Ordférande Anders Kronlund i sin 6ppningshdlsning till arsmotet

inlands Svenska kyrkosﬁngsférhund holl arsmo-
te den 12 januari 2021 per Teams. Nirvarande vid
motet var totalt 42 kretsdelegater, krsingare och
forbundsfunktionirer. Verksamhetsberittelsen
som framlades visar att verksamheten under 2020 samlade
1400 kb’rsﬁngare 177 korer.

Den storsta enskilda hindelsen under verksamhetsiret
2020 var det nédviindiga beslutet i mars att skjuta fram
Kyrkomusikfesten i Abo med et ir. Enligt det beslut som
togs av det nu genomférda arsmotet klarliiggs under febru-
ari 2021 méjligheterna till ace arrangera Kyrkomusikfesten
den 13-15.5 1 4r. Ifall detta befinns ombjligt pi grund av pan-
demin, arrangeras Kyrkomusikfesten den 25-27.3.2022.

Forbundets styrelse kunde i verksamhetsberittelsen
rapportera gliidj;mde framsteg giiﬂande trygg;mdet av
notutgivningen Canto. Samlingen bestir av drygt 140 sa-
krala finlandssvenska kb’rkompositioner frdn mer 4n 40 Ar.
Under verksamhetsiret forvirvade FSKSF den utestiende
andelen av utgivningsrittigheterna frin Wessmans férlag
och fick dirmed m(ﬂjhgheten att s6ka en he]hets]é’)sning for
utgivningen framover. I slutet av verksamhetsaret triffade
férbundsstyrelsen en pre]iminﬁr dverenskommelse med
Suomen Kirkkomusiikkiliitto ry:s och Suomen kantto-
ri-urkuriliitto ry:s gemensamma notférlag Yhteiskustannus
om den framrtida notutgivningen. Det under arbete varan-
de avtalet innebir att kompositionerna blir tillgﬁngliga
i Yhteiskustannus digitala notbutik som samtidigt gors
tillginghg pi svenska. FSKSF fir dven en representation
1 beslutsorganet for utgivning pii Yhteiskustannus for act
kunna ti]lgodose Svenskspriikig utgivning, inklusive utgiv-
ning av noter tor frameida Kyrkomusikfester.

Med anledning av Verksamhetsutmnningarna till félid
av pandemin7 vill forbundet s]utligen lyfta fram ect lyck—
at samarbete som genomférdes med Ovriga aktorer inom
Finlands musikorganisationer under nigra veckor pa
hosten. Férbundet fick da varje vecka en uppgift eller in-
spirationsvideo av olika slag inom devisen "Ova hemma".
[ julveckan publicerades pi facebook och pi forbundets
hemsida FSKSFs egen videohilsning, en mini-DV], som
bestod av 3 sﬁnger att njuta av eller sjunga med i. Videon
skickades dven ut till de andra organisationerna. Singerna
var Nu tindas tusen juleljus med barnkéren frin Kvevlax
forsamling, Dagen ir kommen frin skivan Jullov samt
Hindels Ha]leluja—kér med forbundets 500 egna singare
frin Kyrkomusikfesten i Ekenis.

Vid arsmétet framlades verksamhetsberictelse, bokslut
och Verksamhetsgmnskningsberﬁttelse for den avslutade
Verksamhetspelrioden7 samt Verksamhetsplan och budget
for ar 2021. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for den avslu-
tade verksamhetsperioden. Arsmétet itervalde enhillige
styrelsen for ate trygga en oavbruten planering och ett
smidigt genomfémnde av Kyrkomusikfesten. Medlemmar
ir Anders Kronlund (ordférande), Bill Ravall (viceordfs-
rande), Nina Kronlund (férbundsdirigent), Pia Valtanen
(forbundssekretare), Bo-Magnus Salenius (skatrmistare)
samt Marjo Danielsson och Patrik Vidjeskog.

I enlighet med den Verksamhetsplanen fortsitter FSKSF
engagemanget i Martin \X/egelius -Institutet och samarbe-
tet med FSSMF samt ett antal andra musikorganisationer.



Sjung av hjdrtans lust — anudnd din rost

mars i fjol forindrades alle bokstav-

ligt talat 6ver en natct. Det som an-
sigs vara si bra for kropp och sjiil blev
plotslige ect hot. Rekommendationer
om att vi inte skulle sjunga tillsam-
mans pi grund av aerosolerna gjorde
att vi inte kunde gi till var kiira kor-
ovning efter en stressig dag.

Och kérsingen som gor si gott!!

Minniskor b(irjade rora pi sig ute i
skog och mark. Nir den sociala kon-
takten inte liingre fick ske naturligt
blev uteliver viktigt. Men detta re-
sulterade i att for minga blev singen,
som varit sd viktig, sact dt sidan. Vir
kropp mir bra av att rora pi sig. Vi
behoéver anvinda vira muskler. Vi 4r i
behov av f:VSiSk och psykisk kondition
f6r att m4 bra.

Minniskorosten ir ett musikinstru-
ment som behéver omvirdnad, precis
som kroppen som behover skotas for
att vi ska ma bra.

Hiir f6ljer nu nigra tankar, idéer och
férslag pi hur du pi ett enkelt sitt kan
skota om din singrost. Man behover
inte alltid gora stora svira tonbild-
ningsdvningar for ate hilla rosten i
form. Det Viktiga 4r ate vi anvinder
vira stimband medvetet och kon-
centrerat, dtminstone en stund, helst
varje dag,

Avslappning — Avspanning

Gor mjuka lingsamma rorelser med
huvud och axlar, koncentrera dig pa
nack- och halsmuskler.

Ror kiken frin sida till sida. Kinn
efter sa ate kilklisen uppe framfor 6ro-
nen inte ar spiinda.

Tungan ir en li'mg muskel och nere
i svalget bildas det lice spinningar i
tungroten. TO] dirfor pﬁ tungan sam-
tidigt som du ir avs]appnad i kike och

hals.

Andning

Andningen kan vara etc stort problem
for minga. Andas man fel bildas det
ofta spinningar i bréstkorg och hals.
Ligg pa rygg, kinn atc du andas "med
magen”. Lit magen rora sig uppic vid
inandning. Djup;mdning gor att di-
;1ﬁ'agm:m ror sig nerit och pi si sict
trycks magmusklerna utart.

Gor utandningen pa ectt liingt vi-
sande s. Kinn hur magen 101 sig nerdc
— init. Ju lﬁngre du kan blisa utand-
ningen desto stdrre tryck kommer du
att kinna i magmusklerna. Bréstkorg
och axlar bor hela tiden vara neutrala.
Lek med ;mdningen. Rikna «ill 7 pi
utandningen7 féljande ging till 10.

Fortsidtt med att gora stotvisa ut-
;mdningar pi tex. s. Detta kan du
ocksd gora stiende.

Sangton

En sington bestir av a) ansats, b) to-
nens foresacea liv, ¢) avs]utning. Sjung
en ton pd m eller o. Jobba pi samma
sitt som med :mdningen. Se till ate
inte all luft genast gir ut. Det mot-
stind du bor kinna i magen for att

Spanningen stiger och fragan lyder:
Nar far vi antligen sjunga renassansmusiken i Abo domkyrka?

13-15.5.2021 eller 25-27.3.2022?

hilla en jAmn ton och luftstcréom dr
singarens stdd. Du kan triina pi fol-
jande pi samma ton: a) anvind samma
styrka frin bér]’ an till slut,

styrka

b) lingsamt cilltagande

(crescendo), ¢) lingsamt avtagande
styrka (diminuendo).

For att detta skall kunna jimfé—
ras med en normal si’mgstiimma bor
du andas in direke efter acc du slutat

sjunga.

Resonans — Klang - Artikulation
Rostens frimsta resonatorer ir svalg7
nis-svalgrummet  och  munhilan.
Mumla, frambringa olika ljud med
hj ﬁlp av olika ord, t.e.x. mumla, tumla,
humla. Kinn hur ljudet "simmar i
munnen”.

Oppna munnen, ljud pi vokalen A.
Anvind héga 1jusa toner, kinn din
normala rost, gd ner i bréstk]angen.
Helt beroende pi vilket réstlige du
har. Lek med rosten. Producera olika
nonsensljud, sjung bide hoga och liga
toner. Texta lingt framme i munnen
vid %mg Pi si sice blir texten tydli-
gare. Ova att sjunga olika vokaler pi
olika pihittade melodier, "Blinka lilla”
gir ocksi bra. Anvind dig av litta ord
som voj, mamma, stringar, minga...
Hitta ord som passar dig. Var uppfin-
ningsrik, ingenting ar fel. Framfor allt
Viga sjunga, for du Vill ju sjunga och
du Kan ju sjunga.

Bill Ravall

Styrelsen informerar om datum for KYRKOMUSIKFESTEN | ABO inom februari. Information sinds
till alla kantorer samt dem som anmalt sig enskilt till festen under 2019 och 2020.
Detaljerad information om Kyrkomusikfesten i nasta nummer av Korbladet, som utkommer i maj.



